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Taille  
5’7 (1.70 m) 

Poids  
160 lbs (72 kg) 

Cheveux 
Brun et sel 

Yeux 
Bruns 

Langues 
Français et anglais 
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Cinéma  
2023 : Le chef et la douanière | RM client | Réal. Manon Briand,Sphère Film 
2023 : Les jours heureux | RM régisseur | Réal. Chloé Robichaud, Item 7 Films 
2018 : La Bolduc | RM Gars éméché #2 | Réal. François Bouvier, Caramel Films  
2007 : 24 min. chrono (Court) | 2e Rôle Jean | Réal. Sylvain Lavigne, Pixcom 
2005 : Groulx luxe marche (Moyen)| AP Jean | Réal. R.Ouellet, Prod. TV Max+ 
2004 : Tout est possible (Court)| 1e Rôle Père | Réal.Sylvain Lavigne, Pixcom 
2003 : Face B (Court) | 2e Rôle Père | Réal. Rafaël Ouellet, Kino 
2003 : 3 jours dans un sac (Court)| AP Manager | Réal. Rafaël Ouellet, Kino 
2003 : Sauna (Très Court) | 1er Rôle Homme #1 | Réal. Rafaël Ouellet, Kino 
 

Télévision 
2023 : Indéfendable II | RM greffier | Réal. Marc Carbonneau, Prod.Pixcom, TVA 
2023 : La candidate | Proprio condo (3e)| Réal. Sébastien Gagné, EncoreTV, SRC 
2022 : L’échappée VII | RM M. Beaulieu | Réal. Simon Barette, Quebecor, TVA 
2022 : Sans rendez-vous II | RM Amant de Janine | Réal. Patrice Ouimet, SRC 
2022 : Cerebrum II | RM Jurée #1 | Réal. Catherine Therrien, Sphère Media, SRC 
2021 : Une autre histoire IV | Resp.collecte (2e) | Réal. Brigitte Couture,TVA   
2021 : La Faille II | RM client resto | Réal. Patrice Sauvé, Prod. Pixcom, TVA 
2020 à’22 : District 31 V, VI | RM analyste | Réal.divers, Prod. Aetios, SRC 
2019 : Maison Bleue I, II| Ag.Marco (3e)| Réal. Ricardo Trogi, Prod.KO-TV, SRC 
2018 : O’ VII | RM Livreur d’urne | Réal. Éric Tessier, Prod. Sovimage, TVA 
2018 : Première ligne | RM Chauffeur | Réal. A.-Pepper O'Bomsawin, APTN  
2017 : Béliveau | RM Infirmier banc | Réal. François Gingras, Prod.Pixcom, TVA 
2016 : Trop! I | RM Livreur | Réal. Chloé Robichaud, Prod. Sphère Media, SRC 
2016 à’17 : Dans ma tête I,II | Rôles variés (2e) | Réal. Pascal L'Heureux, TVA  
2015 : Yamaska VII | RM Malcom | Réal. Louise Forest, Prod. Duo, TVA 
2012 à’15 : Prière de pas… | Divers rôles (2e) | Réal. Pascal L’Heureux, TVA 
2014 : Nouvelle Adresse II | Concierge (3e) | Réal. Rafaël Ouellet, TVA 
2007 à’10 : Pieds dans la marge II, III, IV | Divers (2e) | Réal. divers , SRC 
2010 : Peut contenir des Rachid | Reporter (2e) | Réal.F.Gieling, Fairplay,TVA 
2009 : KARV l’Anti-Gala | Régisseur (2e) | Réal. Rafaël Ouellet, Zone3, Vrak 
2007 : C.A. II | Ami gai (2e) | Réal. Podz, Prod. KO TV inc., SRC 
2004 à ’07 : La revanche des Nerdz | Chroniqueur, Reporter | Réal. divers, Z 
2003 à ’05 : Le Groulx luxe c’est… | Comédien | Réal. Rafaël Ouellet, M+DVD  
1991 à ’97 : Vazimolo, Benezra, Zone-X, JPR, etc | Humoriste invité | voir bio 
Débuts 1990’s : Publicités locales : TV Ontario (TFO), CNA et SRC Outaouais 

Série web 
2023 à auj.: Podcast Groulx Luxe : Co Animation| Jean | réal. Sébastien 

Daigle, Prod. Grolux2 
2009 : La Shop.tv | La Tâche (1er) | Réal. Mike Pelland 

Théâtre & scène 
2022 à auj.: PPS : Co Animation| Rôles divers évènementiel| m.e.s. S.Croteau 
2019 : Fest. Juste pour rire : Blagues à part | Danseur gag | m.e.s. S.Croteau 
2018 à’19 : La Like : Double rainbows | Improvisateur, Animateur | COOP Mtl. 
2016 à’17 : Semi-Lustré Nord | Improvisateur, Animateur | Pub. BrouHaha Nord 
2012 à’14 : Impro-Académie | Animateur, Juge, Improvisateur | Pub. St-Paul 
2001 à‘12: C.I.A. : Orange | Improvisateur, Animateur | Café Campus Mtl. 
2010 à’12 : Improtéine : Scolaire| Improvisateur | En tournée, Ontario 
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2003 à’09 : L.A.I.T.U.E. : Iceberg | Improvisateur | MIFO, Ottawa 
2002 à’05 : Festival Juste pour rire : Arts de la rue | Info-Animateur | Mtl. 
2002 : Espace Geordie (théâtre) | Rôle Le Serveur | m.e.s. Érik Duhamel, Mtl 
2001 : Québec-on-Hudson | Host / MC ext. | Tournée maritime, Québec à New-York 
1998 à’99 : Appollo & Friedrichsbau variété | Comédien | Bizarroïdes, 

Allemagne 
1995 à’97: Les 4-Alogues| Humoriste | m.e.s. Daniel Brière, Canada, France 
 incl.; Lundis Juste pour rire (Montréal, Qc, Drummondville, Trois-Riv.) 
1994 : L’électro Show | Humoriste | m.e.s. Réal Bossé, Prod. Jeunes pour rire 
1993 à’94: Les 4-Alogues : Département | Humoriste | m.e.s.Martin Petit, 

Canada 
 incl.; Lundis Juste pour rire (Montréal, Québec), Cabaret du Musée JPR 
1991 à’92: Les 4-Alogues :  | Humoriste | Autogestion, Canada, France 
 incl.; Fest. Juste pour rire (Montréal), Fest. Euro-Talent (Bordeaux)   
1990 : De Félix à Orléans | Petit Jean | m.e.s. M. Carbonneau, Orléans (Ont.) 
 
 

Publicité  
(Liste complète sur demande) 
2023 : Loto-Qc.: Richard le homard | Acteur Principale | Réal. G.DeFontenay 
2022 : Promutuel : Motoneige en liberté | AP Motoneigiste1 | Réal.G.DeFontenay 
2021 : DuBreton : Viande en liberté | AP éleveur nu | Réal.Nicolas Brassard 
2020 : Pas besoin : surdose opioïdes (MSSS) | AP Ami | Agence Cossette 
2020 : Mike’s : Michel reçoit la mer | AP Homard invité | Ag. Tam-Tam/TBWA 
2020 : Fée des pilules périmées (DFK)| AP Père confus | Réal. Louis-P.Eno 
2020 : Pommes Qualité Qc.: Dévoué | AP Pommiculteur planté | Réal. Dan & Pag 
 

Formation  
2016 à’18 : Ateliers Improvisation divers, Impro (Roberto) | Sierra  
2016 : Atelier Écriture et formation | École nationale de l’humour  
2015 : Atelier de Voix et radio | René Gagnon UDA  
2011 : Atelier Jeu caméra TV+Cinéma | Jean-Pierre Bergeron UDA  
2007 : Atelier Jeu caméra Cinéma | Robert Favreau ARRQ  
2006 : Cours Tactiques Policières | Manuel Pizarro UDA  
2001 à ’05 : Coaching Voix | Gisèle Trépannier UDA  
2002 : Atelier Jeu caméra | Daniel Poisson AQAA  
1995 à 2014 : Ateliers Jeux, Voix, Texte | Danielle Fichaud UDA  
depuis 1993 : Autodidacte. Dernier diplôme obtenu obtention = D.E.P  
 

Prix et mentions 
2012 : Prix Olivier (APIH) Mise en scène, Les Confessions de Stéphane Rousseau  
 Assistant metteur-en-scène (à S.R.), co-auteur, Prod. JPR Mtl.-Paris 
 Assistanat Parlementeries JPR, Revanche Nerdz, Galas JPR, DVD Groulx  
2005 à 2017 : Nominations (Prix Gémeaux) pour diverses productions TV 
 Assistanat Parlementeries JPR, Revanche Nerdz, Galas JPR, DVD Groulx  
1993 : Finaliste national Auditions Juste pour rire avec Les 4-Alogues (Mtl.)            
1992 à‘93 : Finaliste national Auditions Jeunes pour rire avec Les 4-Alogues  
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Habiletés  
Habiletés diverses en communication : Formateur en teambuilding (corpos), 
improvisation, écriture. Bonnes aptitudes en scénarisation, écriture, 
traduction, mise en scène, direction artistique, recherche et contenu, 
conception évènementiel et production (TV-Scène). Aptitudes musicales 
limitées: Chant débutant (Tenor/Alto), base flûtes, dijeridoo, cajon, djembe, 
congas, batterie, guimbarde, harmonica, podorythmie, claviers et guitares.  
 


